VIKENDOVY KURZ MASAZE DOJCIAT V SENICI

Kurz je vhodny pre deti od narodenia do 8 az 12 mesiacov.

MasdZz sa mdzu uéit’ mamicky, ockovia, pestuni, pripadne dal$i rodinni prislusnici -
pokojne prid'te vo dvojici alebo so starou mamou (cena je rovnaka).

Tehotné mamicky sa mozu masaz uéit’ na bdbikdch a poniknut’ ju diet'atku hned' po
narodeni.

3. - 4. MARCA v Dennom centre v Senici
Cena : 40 € (vratane olejceka a obrazkového materidlu)

Co sa nauéite?

- nauite sa masdz celého tela diet'at’a, ktord pozostdva z prvkov $védskej masdze, indickej masdze,
jogy a reflexnej terapie + Specidlnu masdz proti kolike a koordinaéné cviky,

- nauéite sa lepsie rozumiet’ signdlom diet'atka, reagovat’ na ne a reSpektovat’ jeho potreby,

- spozndte, aky priaznivy vplyv md masdz na fyzicky i psychicky vyvin diet'at’a i na vds samotnych,

- povieme si, akd délezitd je pevnd citovd vdzba medzi matkou a diet'at’om hned’ od narodenia a ako ju
mozeme prehlbit’,

dozviete sa viac o detskom placi, ¢o vlastne znamend a ako ho zvlddat’,

Lektorka: Ivana Banova - CIMI certifikovand inStruktorka masdzi dojéiat IAIM (Medzindrodne;
asocidcie masdzi dojciat).

Zdujemcovia - prosim prihlaste sa telefonicky alebo emailom : zuzana.masarova@yahoo.com;
0908-748882 do 28.februdra 2012 (prihlaska je zavdzna po dhrade poplatku)



mailto:zuzana.masarova@yahoo.com

