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V niektorych krajinach sveta je aj v 21. storoci

PRE . PROTI

K tejto kontroverznej téme maji ¢o povedat
mnohi, ¢ uz odbornici z radov lekdrov, Zeny
ktoré st ZA i PROTI. Dali sme preto priestor
viacerym, uvedomujuc si, ze konsenzus sa
nam asi nepodari vytvorit. Ale to nebolo ani
cielom, chceli sme sa len spolo¢ne zamysliet
nad tym, aké pozitiva a negativa méze pri-
niest pérod v domdcich podmienkach mami¢-
kém a ich detom a do akej miery hra v tomto
rozhodovani tlohu zakon, slobodna véla ro-
di¢ov a moralka.
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samozrejmostou. Na Slovensku sa rodit
v domacom prostredi ,pritrafi“ par zenam, ktoré
to do pérodnice nestihn(, ked sa ich dietatko
vypyta na svet skoér. Avsak pribada aj tych, ktoré
si takyto pérod doslova Zelajii — navzdory mienke
verejnosti, okolia a ¢asto i najblizsej rodiny...
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Krok dopredu wle_bo spit?

Pre mnohé krajiny a kultdry je rodenie deti
v prirodzenych podmienkach este stale typic-
ké. No vydobytky civilizicie, ktoré prenikaja
vSade, maju za néasledok, ze aj zeny, ktorych
mamy a staré mamy rodili doma, si v pripade
moznosti rodit v nemocni¢nom zariadeni ale-
bo p6rodnom dome vyberaji tito moznost.

Dokumentarny film Babies, zachytavajuci
narodenie a prvy rok Zivota $tyroch babatiek
z Mongolska, Afriky, Japonska a Ameriky pre-
kvapujico poukazuje na to, ako mongolskd
zena opusta pred pérodom svoju jurtu a od-

chadza rodit do nemocnice, odkial ju manzel
aj s bdbatkom par dni po pérode vyzdvihuje
a odvaza domov.

Trend zverit svoje nenarodené dieta pri jeho
prichode na svet do ruk lekdrov, porodnych
asistentiek a dul je v 21. storo¢i viade vo sve-
te zrejmy. No tak ako sa objavuju alternativy
v zivotnych $tyloch, stravovani a obliekani, ma
aj rodenie deti svoju alternativu, ktord je pre
niektoré zeny névratom k prirodzenosti, no
pre niektoré, zial, iba snahou zaradit sa do $pe-
cifickej spolo¢nosti, ¢i vyskusat nieco nové...
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Z2akon hovori...

Na Slovensku sa uz taktiez ozyvaja hlasy,
ktoré to podporuju. Opytali sme sa preto
na ministerstve zdravotnictva (MZ SR),
¢o v tomto smere hovori legislativa: ,Je
potrebné rozlisovat poérod prekotny (pre-
bieha neobvykle rychlo) a planovany. Pre-
kotny, t. j. spontédnne prebiehajuci, ktory
trva menej nez 2 hodiny, sa méze udiat aj
v prirodzenom socidlnom prostredi Zeny.
Zena moze porodit sama, alebo za asis-
tencie manzela, ¢i inej osoby. Pri tomto
. porode nie je potrebné vyvodzovat trest-
" no-pravnu zodpovednost voci zene alebo
inej osobe, nakolko ide o poskytnutie ne-
odkladnej zdravotnej starostlivosti, resp.
prvej pomoci pri pérode. Na Slovensku
sa vsak neodporica odvidzat plano-
vany porod v prirodzenom socidlnom
prostredi zeny pre vysoké riziko vzniku
nahlych komplikdcii, ktoré mézu ohro-
zit zdravie, Zivot Zeny, aj dietata. Ak sa
zena rozhodne pre planovany pérod
v jej prirodzenom socialnom prostre-
di (odrodi sama alebo za pritomnosti inej
osoby), je to jej slobodné rozhodnutie. Ak
dojde k ohrozeniu zdravia, Zivota jej ale-
bo dietata, musi tito Zena nasledne zna-
Sat vSetky trestno-pravne dosledky
svojho rozhodnutia.“
V § 2 ods. 3 zakona NR SR ¢. 576/2004
Z. z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, je ustanovend neodklad-
na zdravotna starostlivost, priom sa za
taku povazuje aj zdravotnd starostlivost
poskytovand pri pérode. ,No na Sloven-
sku legislativne nie je Zene zakadzané
rodit doma a nie je ani legislativne usta-
novené, aby rodila len v zdravotnickom
zariadeni ustavnej zdravotne] starostli-
vosti. Vychaddzajic ale z poznania, Ze po-
rod je stav, pri ktorom méze dojst k ohro-
zeniu zdravia, Zivota Zeny alebo dietata,
sa uz v 50. rokoch 20. stor. zaviedlo od-
vadzanie pérodov v zdravotnickych za-
riadeniach.”
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Odborna pomoc
°

aj doma?
Pri poérodoch doma je klucova otizka zod-
povednosti. Kto ju na seba prevezme, ak sa
matke ¢i dietatu nieco stane? MZ SR upozor-
fiyje: ,Lekar sa moze zacastnit pri pérode ve-
denom v prirodzenom socidlnom prostredi
zeny, ak ide o poskytnutie neodkladnej zdra-
votnej starostlivosti. Ak sa vak zacastni pri
porode s tym, Ze si Zena Zeld porodit plano-
vane v jej prirodzenom socidlnom prostredi,
prebera lekdr zodpovednost za zdravie, Zivot
zeny a dietata. Ak dojde k ich ohrozeniu,
preberd plnt zodpovednost a nasledne budu
konat organy ¢inné v trestnom konani, s vy-
vodenim vsetkych dosledkov.”

Mnohé Zeny, ktoré chct rodit doma, apelu-
jii na skusenost z CR, kde si zeny k pérodu
mozu privolat porodné asistentky alebo duly
(8pecidlne vyskolené zeny, ktoré poskytuju
starostlivost Zendm pocas tehotenstva, p6-
rodu, $estonedelia). MZ SR nés upozornuje,
ze ,porodnd asistentka (pracujuca v zdravot-
nickom zariadeni alebo drzitelka licencie na
vykon samostatnej praxe) mé kompetenciu
samostatne odvadzat fyziologicky porod,
a to v zdravotnickych zariadeniach ustavnej
zdravotnej starostlivosti.“ Takze doma nie...

Mgr. Luba Lapsanska z ob¢. zdruzenia
Slovenské duly vsak prizniva, Ze mamicky
sa na ne so ziadostou o pomoc pri pérode
doma obracaju aj tak ¢asto. ,Kazda mé svoje
vlastné predstavy o pdrode a obvykle st pev-
ne rozhodnuté porodit v domécom prostredi.
Problémom vsak je zabezpecit im kvalifiko-
vanu odborni pomoc, takd, aki maju matky
inde vo svete. Duly ale nie su zdravotnickymi
pracovnikmi, a preto nechodievaji k neasis-
tovanym pérodom domov, kde nie je zabez-
pecend zdravotnicka starostlivost. Zakazuje
to aj eticky kddex nasho zdruzenia. Tehotné
zeny si preto hladaji pérodné asistentky zo
zahranicia, najma z Rakuska. Stretdvame sa
aj s pripadmi, kedy zena porodi doma sama,
bez akejkolvek odbornej pomodi, len za pri-
tomnosti partnera. To uZ povaZujeme za
hazard so zivotom. Podporujeme myslienku
porodov doma, ak sa tam Zena citi bezpe¢ne
a ma zabezpelenu zdravotnu starostlivost.
Obéavame sa vsak, Ze postupnym a neustalym
zatvaranim porodnic a zvySovanim poctu ro-
di¢iek uz na i tak preplnenych oddeleniach
spejeme prave k tomu, Ze Zeny sa budu ¢oraz
Castejsie rozhodovat pre porod doma, a ak
sa situdcia nezmeni, tak pre poérod doma bez
odbornej pomodi...”

Pediatri
doveruju

Synflorixu....*

*Synflorix je najpredpisovanejSou
pneumokokovou vakcinou na
Slovensku

Synflorix ako jedina
pneumokokova vakcina moze
predist viac ako polovici
pripadov pneumokokovych
zapalov stredného ucha

Vydaj vakciny Synflorix je viazany na lekarsky
predpis. Pred ockovanim si pozorne precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov, ktoru
najdete aj na stranke www.gsk.sk v ¢asti Nase
produkty.

@)

Synflorix”

@.laxoSmlthKlme

GlaxoSmithKline Slovakia s.r.o.,
Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava 2
tel.: 02/48 26 11 11, fax: 02/48 26 11 10, www.gsk.sk
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Vyzva za bezpecny porod

V Ceskej republike sa planovane doma na-
rodi ro¢ne asi 400 deti. Vzrastajuci zéujem
véak nenasiel podporu u tamojich zakono-
darcov. Jana Smiggels Kavkova predsta-
vuje Vyizvu za bezpelny porod, ktora je inicio-
vané Ceskou zenskou lobby ako reakciou na
zhorsenie situdcie v ¢eskom pdrodnictve.
,Novoschvéleny zikon o zdravotnych sluz-
béch totiz znemozni pérodnym asistent-
kém poskytovat rodi¢kdm pomoc pri péro-
doch doma. Za jeho porusenie im hrozia az
polmiliénové pokuty. Zeny tak zostant pri
porodoch doma uplne bez odbornej pomoci.

Vo vacsine eurépskych krajin si rodicky
mdzu vybrat pérodnice, pérodné domy
& domdci porod vedeny pdrodnou asis-
tentkou. VSetko im hradia zdravotné
poistovne. Kazdd Zena by mala mat
moznost slobodnej volby, kde a ako pri-
vedie na svet svoje dieta. Toto pravo ga-
rantuje Ustava i mnohé medzindrodné
zmluvy. Nasou vjzvou chceme docielit,
aby si zeny mohli samy zvolit sposob
a miesto pérodu a aby mohli pérodné
asistentky samostatne vykonavat svoju
profesiu, aj v domdcich podmienkach.”

Je rozhodujlci aj nazor partneroy, SirSej rodiny?

A ¢o by na to povedalo samotné dieta?

Kto by ho doj¢il a vychovaval, ak by matka musela
do vizenia...? MnoZstvo otaznikov pre mamicky
rodiace doma neprestane pribadat ani roky po
pérode... Pretoze v tomto pripade méze jedno
rozhodnutie zmenit cely Zivot, a to nielen matke

a jej dietatku, ale aj celej rodine.

y» Doma sme rodili planovane
a zopakovali by sme si to.s

potvrdilo nam svorne 6 mamiciek,
ktoré sme poZiadali o vyjadrenie.

Porod je intimna vec

Mirka (28 r.) priviedla svoju
9-mesaént dcéru Julianku na svet

za pomoci manzela a kamaratky.
Dévodov pre tento krok bolo viacero. Hovori:
,Chcela som svoje babatko mat pri sebe nepretr- | 8\
#ite a chcela som neriadeny a neasistovany pérod. |\
Nemala som ziadne komplikcie. Podla mia je po-
rod prirodzend vec a Zena je na to stvorend, aby
priviedla na svet dieta. Je to intimna vec matky,
dietata a otcaa nikto by to nemal urjchlovat, uréo- /
vat podmienky, pretoze sa méze narusit prirodze-
ny priebeh a nésledky s Casto fatalne. O priebehu
a tempe pdrodu rozhoduje dieta a je potrebné, aby
sa s nim matka zosuladila. Na to treba trpezlivost
a priestor pre zenu. U mna trval pérod viac ako
15 hodin a bol krasny, harmonicky, pokojny, bez-
bolestny, plny energie (nie vyéerpanosti).”
Mirkinu dcérku prisla po narodeni do hodiny §
skontrolovat pediatricka, ktora im fandila. Gy- J{{8
nekolég prisiel asi do 2 hodin a odporucil Mirke |8
odetrenie v nemocnici z dévodu popdrodného po-
ranenia. V nemocnici ju najskor odmietli prijat,
ale napokon ju osetrili. Z narodenia svojej dcérky
mé vysoko pozitivne dojmy a na otdzku, ¢i by sa
opit rozhodla rovnako, hovori: ,Ano, kedykolvek,

aj hned.*
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Nenechiam so sebou zametat

Lucia (29), porodila svoje prvé dieta v nemocnici,
no druhé doma - planovane.

Pocas prvého pérodu jej prekazal pristup personélu. Ked ¢akala druhé
dieta, nenasla d6vod, preco ist do porodnice. ,Nie som chord, ani ne-
svojprévna, aby som so sebou nechala zametat tak, ako to robia v p6-
rodniciach...,” konstatuje Lucia a pokracuje: ,Moja spidové pérodnica
ma mieru cisdrskych rezov okolo 40 % a mieru pérodov s komplikicia-
mi vyse 60 %. Domace pdrody vykazuju mieru komplikcii pod 10 %!
A viem, kolko postihnutych je préve vdaka pochybeniu lekarov pri pé-
rode. P6rod doma mi pripadal bezpe¢nejsi nez v pérodnici.

Lucia na Slovensku nenasla pérodnu asistentku ochotnu prist k pérodu
doma. Moznost zavolat si ju z Rakuska a Madarska padla kvéli jazykovej
bariére, z Ciech bola velmi drah4. Rodila preto iba s manzelom. Chodila
do poradne, mala podrobnejsie ultrazvuky kvoli pripadnym chybam bé-
bitka, pre ktoré by rodila v nemocnici. Pérod prebehol bez problémov,
no nie lahko. ,Je Uzasné pozorovat svoje telo, ktoré pérod dokonale
zvlada. Babatko chytil manzel do rik, malo pupoént $niru okolo krku,
ale to je bezné. Ulozila som si ho na seba, poprikryvali sme ho a pockali,
kym sa prisaje a nadojéi. Placentu som porodila asi do 2 hodin.*

Kvoli Rh inkompatibilite potrebovala dostat do 24 hodin injekciu,
a tak sa vybrali do pérodnice aj s babatkom. No lekari na nich za-
volali policiu... ,Cakali sme to, mali sme so sebou rézne fasti za-
konov i vyjadrenie ministerstva zdravotnictva. Policajti usudili, Ze
sme v prave. Lekari boli odporni, ale zhodnotili, ze dieta je zdravé,
mna netreba §it, pockali sme na vysledky krvi, dostala som injekciu
a na reverz sme odisli domov aj s bdbitkom.“ A ¢o budtcnost v jej
pripade? ,Nemocnica ani ndhodou, pérod je vynimocny, zaZijete
ho len parkrét, tak preco si ho nechat kazit fudmi, ktori sa spravaju
nevhodne?*

Chcela som minimalizovat zasahy

Z prvého pérodu v nemocnici mala traumu aj lvana (29),

mama 6-roéného Mareka a 7-mesacnej Hanky, a to

kvéli nasiliu v druhej dobe pérodnej a separacii od syna.

Druhykrat bola jej volba jasna.
,Iyzdeti po vypocitanom termine som sa v noci zobudila na kon-
trakcie, zavolala som rakuskej pérodnej asistentke, s ktorou som
si vopred objasnila svoje predstavy. Za 2 hodiny dorazila, vysetrila
ma (v §irokom podrepe, nie na chrbte s nohami hore), popocivala
ozvy. Nakoniec som porodila v polohe na Styroch, pérodn4 asis-
tentka zachytila dcérku, odtocila jej pupo¢nu $niru z krku a polo-
zilajuku mne. Najblizie 2 hodiny som ju nedala z ruky...© Na mo-
jom nahom tele bola prakticky nepretrzite aj dal$ie dni potom...“
zveruje sa ndm so svojimi pocitmi. P6rodnd asistentka bola skon-
trolovat Ivanu i dcérku aj na druhy deii. Vsetko bolo v poriadku,
a tak stacilo, Ze dohodnuty pediater dcérku pozrel na 4. den, Ivana
bola u gynekoldga po $estonedeli.
Za najvicsie plusy domdaceho pérodu pokladd minimaliziciu zasa-
hov. ,Citila som, Ze na p6rode pracujeme ja a dieta, kazdy dalsi je
tam len pre istotu a ¢im je jeho vstup mensi, tym lepsie (okrem otca
dietata, prip. starsich sirodencov - zélezi od charakteru vztahov).
Obzvl4st som si uzila dni po porode, nevycerpavala ma pritomnost
Tudi, procedir a vyhovovalo mi aj to, Ze tu neboli dalie ,zdzra¢né
batozky*, len ten méj.“ Ivanin manzel si ako Luciin nastudoval li-
teratdru a bol aj na stretnutiach s pérodnou asistentkou a vnimal
Ivaninu odhodlanost. ,Moja mama a svokra s tym boli uzrozume-
né, ako aj ostatné okolie, vritane matriky. Pri vysSetreniach dcérky
bol argument pritomnosti asistentky pri pérode dostatocny. Aj
preto, ak by ndm to umoziioval zdravotny stav, rodim doma zasa.”

www.mamaaja.sk
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Plesové crievicky tohto roku asi
nepretancu'vm, ale mamou som na jednotku
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Nutrilon

Prvd volba
pediatrov a mamiciek

Nutrilon je najoblubenejsia znacka dojcenského
mlieka medzi dopytovanymi slovenskymi pediatrami’,
a to predovsetkym vdaka podpore spravnej funkcie
imunitného systému.” Zarovern su mlieka Nutrilon tiez
najoblubenejsie medzi slovenskymi mamickami.?

'Prieskum spolocnosti TNS AISA medzi 208 slovenskymi pedia-
trami, april-maj 2011,

2Na zaklade najvacsieho predaného objemu dojc¢enskych mliek
za rok 2010, ACN + IMS data

NUTRILON JE IBA JEDEN

*Nutrilon obsahuje unikdtnu zmes oligosacharidov a vitaminy A, C a D.
Tieto vitaminy prispievaju k spravnej funkcii imunitného systému. Obsah
vitaminov zodpoveda povinnym legislativnym poziadavkam na dojcensku vyZzivu.
Doélezité upozornenie: Dojcenie je najprirodzenejsi sposob vyzivy dojciat.

Sposob pouzitia a dalsie informacie na obaloch a webovych strankach.
Potravina na osobitné vyzivové ucely.




V nemocnici ano, ale...

»Zodpovednost som bola pripravena

niest sama, no modlila som sa,

aby vietko dopadlo dobre, hovori

Martina (32), 1 dcérka.
Rodila s pérodnou babicou. A hoci sa mald
narodila 2 tyzdne pred terminom, vsetko
bolo v poriadku. Dcérka bola skontrolovan
pediatri¢kou, Martina neskér gynekolégom.
,Mala som vieru, ze som schopna porodit
dieta doma, to je dost dolezité. Mala som po-
cit bezpecia, kludu a pohody - ¢o podla mna
pomohlo zabezpecit dobry priebeh pérodu.
Nemusela som rodit na gynekologickom kres-
le, mohla som kricat, plakat, ako som chcela.
Martinin partner mal strach, bol priprave-
ny na odchod do nemocnice, ale postaral sa
o vietko potrebné. Blizka rodina jej to vyho-
vorit nedokazala.
Martina by vsak pokojne rodila aj v nemocni-
d, ,ale za takych podmienok, ako doma - to
znamend, ze si moézem vytvorit atmosféru,
aku chcem, mézem mat pri sebe ludi, ktorych
chcem, rodit napr. s dulou a iba ak by bolo nut-
né, zasahoval by zdravotnicky personal.

,Pre budicu mamicku je najdolezitejsie, aby
nasla bezpecné, laskyplné miesto pre privita-
nie svojho dietatka na svet. Od prirody je na to
urcend a vybavena, aj ked sa na to v poslednych
rokoch zabudlo. Ur¢ite jej najvi¢$sim prianim
je, aby dieta bolo zdravé a v poriadku. A preto je
potrebné sa opytat: ,Preco su zeny, ktoré si pra-
jti rodit doma a véicsinou nie samé, ale s podporou
kvalifikovanej porodnej asistentky? A dalsia otaz-
ka znie: ,Preco im to nie je oficidlne umoznené?
Sme stcastou Eurdpy. Vicsina krajin okolo nas
umoznuje matkdm moznost volby - vybrat si
miesto porodu, pérodnu asistentku a lekdra —
bez protekcie a tiplatkov. Zeny mézu rodit v p6-
rodnici, pérodnom dome ¢i doma.
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‘ Byt neoddelena od babitka

To si najviac priala Magdaléna (36). Prvé dve deti rodila v pérodnici a chcela
aj tretie, ale po tom, ¢o jej neschvdlili pérodny plan, sa rozhodla inak.

,Chcela som si vychutnat pérod vo vlastnej ré-
zii, bez toho, aby mi niekto vravel, ¢o mém ro-
bit, ako dychat...“ Prekazalo jej, Ze pri prvych
dvoch detoch ich nemala po narodeni pri sebe
hned. Inspirovala ju kniha Bonding, pérodnd
radost. ,Dieta patri k matke - zdravé ¢i choré,
Zivé ¢i mitve, - dieta patri k rodicom.” ,Podpora
bondingu ma prinos pre imunologicky, fyzio-
logicku, psychologickd a emociondlnu zlozku
vjvoja cloveka. Cim viac dieta a matku vo
vzajomnom kontakte podporime, tym viac im
ulahé¢ime $tart do Zivota a ndsledné, neraz ne-
lahké situdcie spojené s vychovou,” podotyka.
Pérod prebiehal prirodzene. ,Bolo to hlad-
ké, silné, plodovd voda praskla tesne pred
narodenim sa hlavicky. Ked isla hlavicka, ci-

tila som velku radost, po jej vyjdeni som ju
hladkala, bol to najsilnej$i moment porodu.
Samotny poérod trval cca 8,5 hodin. Babo bolo
pokojné, neplakalo velmi, prisalo sa, odisla
placenta, ktort moja sprievodkyna skontrolo-
vala. Nemala som Ziadne problémy, a to som
pri prvych dvoch pérodoch bola nastrihnuta.
Ak by ju ¢akal dalsi pérod, zvazovala by svoj
zdravotny stav i dietatka. ,Pri akejkolvek
pochybnosti by som §la do nemocnice. Rodit
doma nie je hrdinstvo, kazdy si to musi zvazit.
Aj v pérodnici sa dd rodit s pérodnou asistent-
kou, zaujimavd moznost by bol ambulantny
porod a porodny dom. Priala by som vietkym
Zendm naozaj prezit, ze mame dar a schop-
nost porodit dietatko...“

Maximalne som sa pripravila

Tvrdi Sasa (26), mama &,5-ro¢ného Nia, 3-mesacnej Nairy. Pri prvom pérode
mala pérodn( asistentku a babicu, druhy s manzelom absolvovali sami.

sTehotenstvo nie je choroba a pérod nie je
uraz. Nevidela som dovod delit sa o tento
hlboko intimny z4Zitok s neznamymi fudmi
v nemocnici..“ prizniva Sasa a pokraluje:
,Priroda je neprekonatelna, zenské telo je
schopné porodit tak, ako milovat sa, jest, dy-
chat... Pokial sa do pérodu nezasahuje, véetko
prebieha, ako mé. Problém nastdva zisahmi
zvonku v pérodnici. Tomuto som sa chcela vy-
hnut. Maximalne som sa pripravila.”

Veri tomu, Ze to, ako sa dieta narodi, ma vplyv
na cely jeho Zivot. A taktiez to, ako mamicka
porodi, ovplyvni jej vztah k dietatku, aj k sebe
samej. Prvym pérodom ju sprevadzala porod-
nd asistentka a babica. Druhy si s manzelom

Moznost volby

Svetovd zdravotnicka organizicia (WHO)
v 1. 1996 vypracovala praktické prirucky
Starostlivost v priebehu normdlneho pérodu
a Starostlivost o matku a dieta po porode, ktoré
jasne definuju neziaduce ukony v priebehu
porodného procesu i po niom a odporucaji
tie, ktoré podporuju rodicku a dieta, aby o
najlepsie zvladli §tart do spolo¢ného Zzivota.
Z pohladu prenatilnej a postnatalnej psy-
choldgie, ktorou sa zaoberdm uz 20 rokov,
vyskumy potvrdili, ze pérodny proces velmi
ovplyvniuje dieta i matku - fyzicky aj psychic-
ky, zanechava nezabudnutelné stopy a urcuje
ich dalsi vyvoj, a tak je velmi dolezité, ¢o sa
odohréva pri poérode a po iom.

vychutnali sami. ,Dietatko sa rodilo o polo-
vicu kratsie - 7 hodin. Po otvoreni na druhé
zatlatenie vysla hlavicka, na dalsie vykizlo te-
licko. Po hodinke sa odlu¢ila placenta, potom
manzel podviazal pupoc¢nik. Ani pri jednom
porode som nemala porugent hradzu.*

Do 24 hodin od narodenia deti bola na kon-
trole v nemocnici. Rodina ju podporila a zdra-
votnici to re§pektovali. Aj ona je presved¢end
o tom, Ze ak by bola poc¢as dalsieho tehoten-
stva v poriadky, rodila by tak opit. ,Prajem
véetkym Zendm, aby si mohli zvolit sposob
porodu. Prave preto som zozbierala porodné
pribehy a napisala knihu Rodili sme doma (viac
na www.vnimavetehotenstvo.sk).”

Obdivujem a nesmierne si vazim Zeny, ktoré
rodili doma, a uvedomujem si ich obrovska
zodpovednost! Ved predsa na rodicoch za-
lezi, ako sa rozhodnu postupovat na svojej
ceste materstvom a rodiovstvom, a preto
si prajem, aby v SR aj CR mali moznost slo-
bodnej volby a bola im oficidlne poskytnutd
kvalifikovand pomoc nielen v nemocni¢nom
prostredi.”

aktivni materstvi a rodicovstvi

www.mamaaja.sk



NAZORY CITATELIEK:

PRECO:

EVA:

,Moj prvy pérod bol tplne bez prob-
lémov v nemocnici po termine, za 2,5
hodiny. Pri druhom bol plod podla vel-
kosti o tyzden posunuty, tak som bola
hospitalizovana. Maly sa nakoniec
vypytal sim, no pocas pérodu zrazu
zatali ozvy klesat. Neprajem zazit
nikomu ten strach, ked vo vés presta-
va bit srdce vasho dietata... A tak sa
urychlene robil cisdrsky rez. Ked si
predstavim, Ze by som rodila doma...,
ten risk neodpora¢am nikomu. V ne-
mocnici je predsa tim odbornikov

a maju iné moznosti. A nikto nevie,
¢o vietko sa moze stat.”

ZUZANA:

,Nemyslim si ni¢ zlé o zenach, ktoré sa rozhodnu rodit doma. Mozno

maju zlé skisenosti z predchddzajiceho pérodu, ale z osobného hla-
diska mi to pride sebecké. Nemyslia na dieta, Ze méze mat omotani
pupo¢ni $ntru, zahlienené dychacie cesty... Je predsa mozné vybrat si
porodnicu, mat zazmluvneného lekdra,
manzela ¢i int blizku osobu pri sebe, po
porode si zaplatit nadstandardnd izbu,
stravu, mat navstevy... A tie 4 dni v ne-
mocnici st ozaj kritke na to, aby som si
raz vy¢itala, Ze som neurobila véetko pre
zéchranu malého ¢loviecika.
Dalsie NIE mi ako vystudovanej etnolo-
gicke napadlo pri spomienke na terén-
ne vyskumy. Miestne cintoriny maji
velka vypovedni hodnotu. MnozZstvo
malych hrobcekov, ale aj spojenych
hrobov mém a ich deti..

MIRKA:

,M6j prvy porod prebehol v poriadku, s planovanou epidurélkou, so $i-
tim. Pri druhom, ktory zacal pohodovo, sa drobec zamotal do pupoéni-
kovej $nury. Zrazu tam bolo vela Iudi, ale Ziaden chaos. Vsetci sa pona-
hlali a kazdy robil nie¢o iné. Prebrala som sa po par hodinéch, bdbitko
bolo v poriadku, Apgar 10 hned od zaciatku. Manzel mi povedal, Ze
bébo bolo von do 5 minit od rozhodnutia! Nikdy by som si dobrovolne
porod doma nevybrala a nikomu by som to ani neradila.”

Kocik vynimocny svojim
dizajnom a prevedenim.
Sportova a hlboka verzia.
Vhodny od narodenia.
Vaha len 11 Kg.

Novinka roku 2012

Lahké golfove palice.
Sucastou striesky sinecna
clona.

Patbodové bezpecénostné
popruhy, madlo a plastenka
sucastou kocika.

Hempoy Bebies

dovozca anglickej znacky
Silver Cross

Nasich predajcov najdete na
www.happybabies.sk
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MUDFr. Katarina Matasova, PhD.,
primarka Neonatologickej kliniky Univerzitnej
nemocnice v Martine, upozorfiuje na rizika
pre novorodenca porodeného v domacich
podmienkach bez odbornej asistencie:

,Najzavaznejsi je nedostatok kyslika (hypoxia alebo asfyxia). Najcitlivej-
$§im organom, ktory je hypoxiou najviac ohrozeny, je mozog. Désledkom
je jeho trvalé a nezvratné poskodenie s moznym Gmrtim dietata alebo
trvalymi nésledkami v podobe zavaznych foriem detskej mozgovej obr-
ny. Udalosti v priebehu porodu, pri ktorych nastane obmedzenie prisu-
nu kyslika dietatu, nie je mozné vzdy vopred predvidat. Dieta, ktoré po-
¢as porodu trpi nedostatkom kyslika, nie je schopné po narodeni zacat
spontdnne dychat, ma spomalent ¢innost srdca, nereaguje na vonkajsie
podnety, nepohybuje sa a je prili§ bledé. V takomto pripade je mozné
u¢innym ozivovanim obnovit jeho Zivotné funkcie a dal$ou intenzivnou
starostlivostou zmiernit nasledky poskodenia mozgu. Nevyhnutné je
zacat resuscitdciu ¢o najskor, ¢o v domécich podmienkach bez asistencie
nie je mozné. Nedostatok kyslika moze samozrejme pogkodit aj ostatné
vnatorné organy. Dlhodobej$i nedostatok kyslika méze zapricinit Gmr-
tie dietata este pred narodenim.

Dalgim rizikom je moznost vzniku pérodného poranenia dietata alebo
zavazného, az zivot ohrozujiceho krvécania pri nedostato¢nom podvia-
zani pupo¢nika. Okrem toho moze byt pre dieta nebezpe¢na aj zdvazna
vrodena vyvojova chyba, ktord nemusi byt zistend pred narodenim. Po-
porodnd adaptécia dietata moze byt komplikovan aj infekciou, s ktorou
sa dietatko narodi, pricom matka nemusi mat Ziadne priznaky. Zvlast
nebezpe¢né su pre dieta baktérie - streptokoky skupiny B, ktoré velmi
¢asto kolonizujui pdrodné cesty. Prvé prejavy infekcie su nespecifické
a laickému pohladu mézu lahko uniknut. Ak sa infekcia nelieci vcas,
moéze byt pri¢inou umrtia dietata.

Vzhladom na poznané rizikd pre novorodenca nie je vhodny pérod
doma bez odbornej pomoci. Osobitne to plati v situdcii, ked je teho-
tenstvo komplikované zavaznym ochorenim matky alebo dietata a ak
je mozné riziko vopred predvidat - napr. pri pred¢asnom poérode, pri
zistenej vrodenej vyvojovej chybe dietata, pri zaostavani dietata v raste,
u matky lie¢enej na cukrovku, vysoky krvny tlak a pod.

MaMa februir 2012

S domacimi pérodmi rezonuje
aj otazka materskej imrtnosti.
Medzi jej najc¢astejsie priciny
u nas sa radia krvacavé stavy

pocas pérodu, predéas?
bdlucovanie placenty a komplika
s tym suvisiace, embolia plodov:
vodou a preeklamp&

i —

-

Gynekolég a pérodnik MUDF. Peter Brenisin
sa zamysla nad tym, preéo vlastne Zeny
o moznost rodit doma vébec bojuja...

>

,Pravdepodobne preto, ze domace prostredie nie je natolko cudzie a ne-
prijemné ako vykachlickovana pérodna sala, nemocni¢na izba a to, na
¢o je asi kazd4 Zena citlivd - nemocni¢né WC a sprchy. Tie ostychavejsie
sa navyse obavaju vizit, ked im lekar kontroluje poporodné rany a stav
prsnikov. Verte, milé mamicky, lekari to nerobia pre potesenie, ale aby
sa presveddili, ¢ je vsetko v poriadku.

Na druhej strane si mnohé Zeny asi neuvedomuj, ze porod sa moze
v priebehu pér sekind zna¢ne skomplikovat. Ani najmodernejsia tech-
nika nedovoli vidiet véetko, o sa deje v tele rodicky a ¢o sa deje s plo-
dom. Ob¢as sa stane, Ze sa situdcia néhle zhorsi a pérod sa musi ukoncit
cisarskym rezom. Pri pérode doma to nie je mozné.

Spominam si na slové jednej stardej panej, ktord mi prizvukovala, za
aku velkd vymozenost kedysi povazovali, Ze mézu rodit v nemocnici
pod lekarskym dohladom. Vravela: ,Pan doktor, viete kolko deti a Zien
predtym pri pérodoch umieralo?”

Statistiky jasne hovoria v prospech nemocni¢nych pérodov. Z pohladu
lekara neobstoji ani argument, aby bolo umoznené rodit doma Zenim
s dobrym zdravotnym stavom a s nekomplikovanym priebehom teho-
tenstva. Zial, priebeh pérodu a pripadné komplikacie nikto vopred ne-
vie odhadnut. Aj v sucasnosti koncia niektoré porody v nemocniciach
napriek usiliu lekdrov fatélne. Pri pérodoch doma by bolo takychto
smutnych pripadov omnoho viac...

www.mamaaja.sk
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