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S Ivanou Banovou, spoluzakladatel’kou A centra — Vedoma a aktivna
priprava na materstvo a rodi¢ovstvo, v Bratislave.

A-centrum vzniklo v novembri 2007 v Bratislave ako nové obcianske
zdruzenie zamerané na pripravu k rodicovstvu. Nieco podobného fungovalo
predtym uz v Prahe. Je to iba nahoda?

Nie je to nahoda. InSpirdcia priSla z Prahy od Katariny Zatovicovej.
Pochadza zo Slovenska a v Cechach rozbehla ¢innost Acentra uz pred
desiatimi rokmi. Jej mySlienka spocivala najmi v tom, Ze preco by sme mali
riesit’ r6zne psychické 1 zdravotné problémy v dospelosti, ked’ sa im da do
velkej miery predist uz v prenatdlnom Stadiu, pocas pdrodu i v rannom
detstve. Preto sa zamerala na pracu s tehotnymi Zenami, pripravu na porod,
kam chodia aj ockovia, ana d’alSie aktivity, ktoré mozu byt uzitocné pre
maminy 1 pre deti, ked’ sa narodia. Ked'ze aktivity prazského Acentra maji
vel'mi dobry ohlas, zalezalo jej na tom, aby sa tato skvela mySlienka dostala
aj k ndm. Podarilo sa a mame za sebou uz niekol’ko UspesSnych podujati a
workshopov.

Kto stoji za cinnostou slovenského A-centra?
Zalozila ho Ela Michalkova, predsedkyna zdruzenia, spolu so mnou, a
pridala sa k ndm aj pdérodna asistentka Jana Kittova z Trnavy, pricom
odbornym garantom je Katarina Zatovicova.

Co je jeho hlavnym cielom? Na co sa zameriava?

Je to aktivna a vedomd priprava na materstvo a rodiCovstvo. Citili sme, ze
cerstvym mamickam ¢i eSte len tehotnym Zenam, ale aj oteckom a rodindm,
chyba pochopenie a podpora. O rodiCovstve sice existuje vela dostupnych
informécii v knihach a na internete, ale ak maji mamicky problém, citia sa
1zolované. Najmi vo vacSich mestach sa stdva, Ze blizka rodina Zije inde a
tradiéné zazemie sa straca. Ddavna tradicia, ked’ Zili rodiny pospolu
a prirodzene pomahali novorodi¢ke so zdkladnymi navykmi a problémami,
sa vytraca a nastava vakuum. No ak st po vaSom boku Zeny, ktoré vam
poskytnii emocionalnu podporu, vSetko sa meni na dobré. Potom si moZete
materstvo viac vychutnat’, ziskat’ sebaddveru. To na internete nenéjdete.

Na aké aktivity sa momentalne zameriavate?
Organizujeme cvicenia pre tehotné apre deti do troch rokov, rdzne



workshopy a prednéasky, ale aj masdze babitiek. Snazime sa Zendm
poskytnut’ podporu a prebudit’ v nich spiace inStintky a intuiciu, aby si
vybudovali pevny a hlboky vztah s dietatkom. To suvisi aj so vzt'ahovou
vychovou alebo s teoriou vztahovej vdzby, ktord vychadza z toho, zZe
najdolezitejSie obdobie pre vyvoj dietata je prvych Sest’ mesiacov zZivota. V
tomto obdobi sa totiz vytvara uzky vztah matka-dieta a jeho kvalita ma
potom nedozerny vplyv na buduci vyvoj dietata a na formovanie jeho
osobnosti. Preto robime napriklad aj masaze dojiat. Je to vyborny
prostriedok na podporenie tohto vzt'ahu. Chceli by sme, aby rodicia verili vo
vlastné schopnosti a najmi, Ze pre svoje dieta si ti najlepsi rodi¢ia na
svete...

Mate uz za sebou prvé seminare. Aké su ohlasy?

Zatial' fungujeme v priestoroch materského cenra Hojdana a tanecného
$tdia SancaTanca. Tam sme robili napriklad seminar Vnimam seba a svoje
dieta, kde sme predstavili techniku tzv. dynamickej gymnastiky, inac
nazyvanu aj Lietanie babétiek. Bol to silny zazitok nielen pre ucastnicky, ale
aj pre nas. Pracovali sme s rodiCovskymi strachmi, nakol'’ko si ako rodicia
verime alebo nie. Mnohi z nas zistili, Ze hranice strachu st ovel'a d’alej, nez
ako ich mame postavené. Ak sa rozvijame my, ako rodicia, robime pre svoje
deti azda tu najcennejSiu vec. Ak sme vnutorne vyrovnani, mame
vybudovantl dostatocnu sebauctu a sebaddveru, potom tieto esencie zZivota
moZzeme odovzdat’ svojim det'om.

Co dava prdce v Acentre osobne tebe?

Klamala by som, keby som tvrdila, Ze to nerobim pre vlastné uspokojenie.
Bola by som rada, keby naSe programy absolvovalo ¢o najviac rodicov a
deti, lebo verim, Ze to na nich bude vidiet’ a ja si to budem na staré kolena
uzivat. Zo Stastnych deti budua raz $t’astni dospeli.

Za rok a pol svojej cinnosti uz mate prveé vysledky. Su pozitivne?

Cakali sme ich, no vysledok nas milo prekvapil. Na Lietani babitiek sme
mali mamicku, ktora priamo na kurze zacala “lietat™ so svojou pat'mesacnou
dcérkou a tvrdila, Ze mala pocit, akoby to uz niekedy v minulosti robila.
Dodalo jej to velka silu. NavySe, jej dcérka mala problémy s
vyprazdiovanim. Vykakala sa eSte poCas seminara a odvtedy uz problémy so
stolicou nemd. Mo6zem pridat’ aj skusenosti s mojou dcérou a masazami.
Ked’ prechédzala obdobim vzdoru, po masazi sa rychlo upokojila. Povedala
by som, ze masaze su o blizkosti a vedomej a sustredenej pozornosti, ktora
svojmu dietatu venujeme. V beznom Zzivote na podobny pristup casto



nemame ¢as, lebo rieSime zakladné potreby rodiny a sme stresované z prace,
ale je Cas, aby sme to zmenili. Je to len na nés...
Lucia Michaelova



