Tajomstvo Zzenského panvového dna

26. november 2011
9:00 —20:00

Pre koho je seminar urceny? Pre Zeny s gynekologickymi problémami ¢&i

s inkontinenciou, ako aj pre Zeny, ktoré chcu preniknut hlbsSie do energetickej prace s
panvovym dnom. Tehotné Zeny si s nami mdzu zacvicit’ 'ahSie techniky a ziskané
poznatky vyuzit’ hned’ po porode.

Co budeme robit’?

- vysvetlime si laické myty a omyly pri posiliiovani panvového dna,

- prezijeme spolo¢né témy zenského lona,

- cez kontakt s panvovym dnom sa spojime so zdrojom zenskej energie,
- budeme sa venovat téme panvové dno a Zenska sexualita,

- zharmonizujeme si telo, aby sme mohli pracovat’ so Zzenskou energiou,
- nauc¢ime sa usmernovat’ svoju energiu,

- preberieme psychosomatické suvislosti panvového dna.

Vedie:
Cena: 50 EUR

Ucast  budeme povazovat za zdvizmi po uhradeni zdlohy 20 EUR na
ucet 12284514/5200, V.S. 292011, do spravy pre prijimatela uvedte svoje meno a
mailovi adresu. AK sa zo seminara odhlasite najneskor do 24. novembra 2011, bude vam
zaloha v plnom rozsahu vrdtend. Po tomto termine prepadd celd zaloha v prospech
organizatorov.

PrihlasSky a informacie:
Kristina Dubajova, kristina@arunka.sk, 0907 726 961
Ivana Banova, ivana.banova@a-centrum.sk, 0905 351 001

Organizuju:
www.arunka.sk
WwWw.a-centrum.sk
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